NMPOHITOYMENH EKAOzH

Yta yfmedo vapyel N aOinTukn Pia, n onoio 6€ 0APKETEG TEPUTTM-
ol £yl oomynoet o paltkovc Bavatovg vémv avBpaonmv. Exato-
VTAdeg ivat Ta TpayIKd TEPIOTATIKA PBlog oTa ymeda Tov £yovv
GLYKAOVIGEL TNV KOV YVOUN. AVAQPEPOVLLE TO O TOAVVEKPO: GTIG
29 Maiov 1985, 610 otdd10 Xéeh twv Bpu&edddv 39 avBpmmot
&xaoav ) Con toug kot 600 tpavpaticmnkav. H Bilo oto ymeda
&yel odNyNoeL TEMKA TOVG PIAAOAOVG VoL UMV TYOiVOLV GTO YHTESAL.
Avotoymg, dev elvat AMyeg Ol TEPIMTMOGELS OOV O O LLLALYIES TOV
YNTESOV PUETAPEPOVTOL GTOVG SPOLOVS TG TOANG LLE ATOTELEGLLOL VOL
dloKOTTETAL 1] KUKAOPOPTQ, VoL YIVOVTOL KOTAGTPOPES KOTAGTIHATMV,
VoL KIVOUVEDEL 1] COUOTIKY OKEPALOTNTO OVOTTOTTMV 0VOPOTOV TOL
TuYatveL va TEpVOVV amd exel KTA.

13.3.2 Artieg, emATMOGELS KO AVTINETOTION TNG Plog
Ot onuovtkotepeg arrieg g Plog eiva:

o) H wpofoin fiarov tpotvmmv. Otav 10 moudi peyormvel £xo-
vtog Tpdtuma Blong coumepLPopag yupw Tov givol ToAd mbavo
VoL V1I00ETNOEL AVTEG TIG EVEPYELEC.

B) Ov kokég emopacels 0o TIc opdoeS suvouniikwv. Ot mapéeg
oV €PN Pov gival £vag amd TOVG IO GNUOVTIKOVS POPEIS KOV@VL-
rkomoinong. [ToAhég popég o EpnPot axorlovBolv Tig TapEeg TOVG

o€ Ploteg EVEPYELES Y10 VO UMV VOTEPTIGOLV, VO NV OTOKOTOVV OO
OVTEG, VO UMV TOVG XOPOKTNPIcoVV dEIAOVGE.

v) H yopnin avtoektipnon Tov tpoc@nev tov aokovv fia. Ta
dropa mov acKovV Bia 6TO GYOAELD, TNV OKOYEVELD 1) TO YNTIEDO TTPO-
onaBovv va 0gtéovv Ot KAt a&ilovv PéEG amd QVTES TIG EVEPYELES.

0) "EAldewyn modeiog. To av kdmoto dtopo Avvet ta TpoPAnpotd
tov pe 1 Pia 1 Eeomdel oTovg dAAoLg Yo vo emiPefoartmbet etvon
Mpa todeiog. H kaAAiépysia Tov yopaktipo eivol avTn Tov
amoteLEl avAGYEOT OE TETON PAIVOUEVO KOl GUUTEPLPOPES.

H Bia éxer tpayicés, ToAEC popés, emmT®oels oto Bvpa. Meuwvel
TNV OVTOEKTIUNGN TOL Ko, TOALEG POPEC, UTOPEL Kol TO 1010 va
avtpdoet pe peyoivtepn Pia. H Pla dnpiovpyel Eva voonpod kot-
voviko Tepaiiov pe arotédecua 1 Bia va avomapdyer ™ Pio.
H avriperomon g Plog kiveitatl og 000 AEovec:

0) Exmaidogvon. Eival onpavtikd va kowvovikomotnfobv kot vo
ekmadevBovv o1 véor avBpmmotl ot Aoy Tov 6t Pio ivor amo-
TPOTTOLOL KOl OV ADVEL KOVEVO TPOCHOTIKO 1) KOWMVIKO TPOPAN L.

B) EekaBapo mhaicro TV emrTOce®V. Ot fiotec GLUTEPLPOPES
EKONADVOVTOL SIOLPKDS, OTOV OEV OVAPEPOVTOL GTIC OLOKTIKES OPYES
ka1 dgv Tipmpovvtat. [pénet va yiver EgkdBapo to mAaiclo Tov
EMNTOCEMV oG Ploung Tpaéng.
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/ EONIKH FPAMMH I"lA TA NAIAIA

Boo1kdg 6KOmOG TG YPOUING Elval
N TPOCTUGIN KOl 1] TPOAGTIoN TOV
dwaopdtov tov tudiov (To youo-
YEAO TOL TO1LO100).

15900

H doxnon kabe gidovg Biog 1 Ko-
KOToinong (WuyoAoylKne, GO0~
TIKNG, 6EEOVOAKNG KOt GLVOLGON-
HOTIKNG), StdkeTat amd Tov NOpo.
Av yvopilete kdmolov mov givat
Bopa ekpofiopod, unv eoPndeite
va. 10 Tielte o€ £va yovéa, GPOoVTL-
611, Oilo, 6GOKAAO, AGTVUVOULKO 1}
KGmo1ov GALO TOL EUTIGTEVEDTE.
Av giote Oopa:

® Koréote 10 100 og mepintmon dipte-
ONG AVAYKNG N ETIKOWVOVIOTE LLE TO
TOTKO 0GTVUVOULKO TuNpa. Emiong
UTOPEITE VO KOAEGETE GTNV TNAEPOVI-
KN ypappn SOS 15900. AnAdote v
Kakomoinon Kot {ntiote Tpoctacia.

@ "Eyete to dwkaiopo va vrofdie-
TE PIVLON.

@ Edv méte 610 vOocsoKoueio yia
eketdoelg, un diotdoete va meite
™V aAn0eto yio To TL 60G GUVERT.

® Amevbovbeite oTig €101KEG
VINPEGIES Y10l KOKOTOUULEVEG
YOVOIKES.

I'poppnq SOS 1w yovaikes Ovpa-
10, plag: 15900
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TPEXOYZA EKAOzH

Xta yfmedo vapyel n aOAnTIKN Pia, 1 omoio 6E APKETEC TEPUTTO-
oelg £yl oomynoet og palikovg Bavatovg véwv avBponwv. Exato-
VTAdeC gival Ta TpayIKd TEPIOTOTIKA PBlog oTa YyNIedd Tov €YoV
GLYKAOVIGEL TNV KOV YVOLT|. AVOPEPOVLLE TO IO TOAVVEKPO: GTIG
29 Maiov 1985, 610 otdd10 Xéeh twv Bpu&ehddv 39 dvBpmmot
&xacsav ) {on tovg kot 600 tpavpatiomkav. H Bla oto ynmeda
£xel 00NN oEL TEAKE TOVG PIAAOAOVS VoL LV TTYOivOLY GTa YNTTEDA.
AvoTuydc, dev givar Alyeg 01 TEPITTAOGELS OOV Ol O LAYIESG TOV
YNTESOV PUETAPEPOVTOL GTOVG OPOLOVE TNG TOANG LLE OTOTEAEG AL VL
SOKOTTETAL 1] KUKAOPOPIQ, VO YIVOVTOL KATAGTPOPES KATAGTLATOV,
VOl KIVOUVEDEL 1] COUOTIKT] 0KEPALOTNTO OVOTOTTOV AVOPOT®V TOV
TUYOLVEL VO TEPVOVV OO EKEL KTA.

13.3.2 Artigg, EMATOGELS KO UVTINETAOTIGT TN Plag
Ot onuovtikdtepeg artieg g Plog eivar:

o) H wpofoin Biorwv tpotdmmv. Otav 10 moudi peyarmvet £xo-
vtog Tpdtumo Ploung copmeptpopds yOpw Tov givat moAd mhavo
V0L VI0OETNGEL AVTEG TIG EVEPYELEC.

B) O koxkég emopdoseis amd T 0pades cuvouniikmv. Ot mapéeg
Tov gPNPov givar £vog amd TOVE O CNUAVTIKOVS POPEIS KOVmVL-
Kkomoinong. [ToAAég popég ot g ot akolovBobv Tic TapEes TOVg

o€ Ploleg EVEPYELEG V1L VAL UMV DOTEPTIGOVV, VO NV OTOKOTTOVV Oltd
OVTEG, VO LNV TOVG XOPOKTNPICOoVV SEIAOVG.

v) H yapnAn avtogktipnon tov tpoc®drov mov aokovv fia. Ta
drtopo Tov ackovv Plo 6To GYOAELD, TV 01KOYEVELX 1) TO YHTTESO TPO-
onafolv va deiéovv 0Tt kTt a&ilovv HEGa 0O AVTEG TIG EVEPYELEC.
0) 'Erdewyn adeiog. To av kdmoto dropo Avvet ta TpoPAnuotd
Tov pe 1t Pila 1 Eeomdel otovg dAAoLS Yia va emPeformbel elivor
Mrua mtawdeioc. H kadAiépyeia Tov yapaktipa eivat avtr Tov
OmOTEAEL AVAGYEDT OE TETOLN PAVOLEVO KOl GUUTEPLPOPEG.

H Bia éxet tpayicés, moAhéc popés, emmTdaels oto Bopa. Meuwvel
TNV QVTOEKTIUN G TOV Ko, TOALEG POPEC, UTOPETL Kol TO 1010 va
avtpdoet pe peyoivtepn Pia. H Bla dnpiovpyet €éva voonpod kot-
vovikd TepiBdriov pe amotédecua 1 Bila va avarapdyer T Pio.
H avtiperomon g Piog kveitar og 600 dEoveg:

0) Exnaidogvon. Eival onpoavtikd vo kowvmvikorombovv kot va
ekmadevovv o1 véor avBpmmotl 6N Aoyikn tov 6t Pla eivor amo-
TPOTTOLOL KO OV ADVEL KOVEVA TPOCHOTIKO 1) KOWVMVIKO TPOBAN L.
B) EekdBapo mraicro TV emaT®oe®v. Ot flotec GLUTEPLPOPES
EKONADVOVTOL SIUPKMG, GTOV OEV AVOPEPOVTOL OTIG SIWKTIKEG 0PYES
Kot 0ev Tipmpovvtat. [Ipénet va yivel EexdBapo 1o mhaico Tov
EMNTOGEMV UG Ploung Tpaéng.
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/ EONIKH NFPAMMH F'lA TA NAIAIA

Boowdg 6Komdc ¢ ypoupung elvor
1N TPOOCTOUGIO KOl 1] TPOAGTICT TMV
dwarmpdtov tov tudiov (To youo-
YELO TOV TALO10V).

155000

H doxnon kabe eidovg Biog N Ka-
KomoinoNg (WYVYOAOYIKNG, CMOLLOL-
TIKNG, 6EE0VAAIKNG KOl GLVOLGOTN-
HaTIKNG), dtdkeTot amd Tov Nopo.
Av yvopilete kdmolov mov etvot
Bopa expofiopov, unv eofnbeite
v 10 Tielte o€ £va YovEa, PPOVTL-
611, iAo, 6ACKOAO, AGTUVOLILKO 1|
KGO0V GALO TOV EUMIOTEVEDTE.
Av giote Ovpa:

@ Koléote 10 100 o€ mepintmon bipte-
ONG OVAYKNG 1] ETIKOLVOVI|OTE LLE TO
TomKO 0oTLVOLKO TUNpa. Emiong
UmOpEiTe Vo KOAEGETE GTNV TNAEPOVI-
K1 ypappn SOS 15900. Anidacte v
Kakomoinon kot {NtHote TpocTacial.
@ "Eyete 10 dwcaiopa va voPdie-
TE PVLON.

@ Edv méte 610 vocokopeio yio

e€etdoelg, Un d1oTdoeTe Vo meite
™V aAn 010 yio To TL 6oG GVVERT.

@ AmnevBuvbeite oTig €101KEG
VANPEGIEG Y10 KOKOTOULLEVES
YOVoiKeg.

TN v evéoowkoyeveroxkn Pia
pmopei va a&romon0¢i n 1otooe-
AMda g I'evucnig I'pappateiog
Owoyeverakig [MolTikng Ko
Isétntog Tov VAV Tov YTouvp-
veiov Epyaciac ko Kowvaovikav
Yno0écewv.

15900 — Thiep®vikn ypoppn
SOS - Bia Katé Tov INivoikov
(womensos.gr).
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