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ΚΕΦΑΛΑΙΟ� 5

ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ

Εικόνα 5.2.
Κουβέιτ.

Πετρελαϊκός σταθμός που καίγεται κατά τη διάρκεια του
πολέμου του Περσικού Κόλπου. Η χρησιμοποίηση ενέργειας
είναι απαραίτητη για τη λειτουργία της ανθρώπινης κοι-
νωνίας. Όμως σε πολλές περιπτώσεις, μπορεί να προκαλέ-
σει οικολογικές καταστροφές.

Εικόνα 5.1.
ΗΡΑΚΛΕΙΤΟΣ. «Πυρ το αείζων» Φωτιά η αιώνια: Αιτία διαρκούς 
αλλαγής. Ρωμαϊκό αντίγραφο αγάλματος φιλοσόφου, πιθανόν 
του Ηρακλείτου (Διαδικτυακός κόμβος Μουσείου Ηρακλείου)

Εικόνα 5.3.
Διαφορετικά στιγμιότυπα από την κίνηση ενός βλήματος
καθώς διαπερνά ένα μήλο. Αρχικά κινείται με ταχύτητα 800
m/s. Έχει ενέργεια. Προκαλεί μεταβολές.

ΕΝΕΡΓΕΙΑΕΝΕΡΓΕΙΑ: : ΜΙΑΜΙΑ ΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣΘΕΜΕΛΙΩΔΗΣ ΕΝΝΟΙΑΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣΦΥΣΙΚΗΣ

Οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι αναζήτησαν τα στοιχεία από
τα οποία αποτελείται ο κόσμος και προσπάθησαν να ερ-
μηνεύσουν τις μεταβολές που συμβαίνουν στη φύση. Ο Αρι-
στοτέλης πίστευε ότι ο κόσμος συγκροτείται από τέσσερα
στοιχεία, τη φωτιά, το νερό, τη γη και τον αέρα. Από αυτά
το «πυρ», δηλαδή η φωτιά, συμβόλιζε τις συνεχείς αλλαγές
που βλέπουμε γύρω μας. Ο Ηράκλειτος θεωρούσε ότι μόνο το
πυρ είναι το πρωταρχικό στοιχείο από το οποίο γεννιούνται
όλα τα όντα και σε αυτό επανέρχονται. Το πυρ δε χάνεται,
αλλά παίρνει κάθε τόσο διαφορετικές μορφές και περνάει από
διάφορες καταστάσεις. Όλα τα υπόλοιπα αλλάζουν: «τα πά-
ντα ρει». Έτσι, για πρώτη φορά στην ιστορία εμφανίζεται η
αντίληψη της διατήρησης ενός μεγέθους (πυρ) το οποίο μπο-
ρεί να αλλάζει μορφές, αλλά τελικά διατηρείται (εικόνα 5.1). 

Η παραπάνω άποψη του Ηράκλειτου επανήλθε στο προσκή-
νιο τον 17ο αιώνα με την εισαγωγή μιας καινούργιας για την
εποχή αυτή έννοιας: της ενέργειας. Ο όρος χρησιμοποιήθηκε
αρχικά από τον Γαλιλαίο, χωρίς όμως επιστημονικό ορισμό. Η
ρίζα της λέξης είναι αρχαιοελληνική από το εν (μέσα) και
έργο, δηλαδή σημαίνει την εσωτερική ικανότητα κάποιου να
παράγει έργο. Μόλις όμως πριν από 200 περίπου χρόνια η
έννοια απέκτησε επιστημονικό περιεχόμενο. Οι φυσικοί αξιο-
ποιώντας την έννοια της ενέργειας κατάφεραν να περιγρά-
ψουν με ενιαίο τρόπο φαινόμενα, όπως τα κινητικά, τα θερ-
μικά, τα ηλεκτρικά, τα φωτεινά, τα ηχητικά και τα χημικά, τα
οποία ως τότε αντιμετωπίζονταν ως ανεξάρτητα μεταξύ τους. 

Στις αρχές του εικοστού αιώνα, η έννοια της ενέργειας απο-
τέλεσε τη βάση για να διατυπωθούν δύο από τις σύγχρονες
φυσικές θεωρίες: η θεωρία της σχετικότητας και η κβαντική
θεωρία και εξελίχθηκε σε κεντρική ενοποιητική έννοια της
γλώσσας που χρησιμοποιούν οι φυσικοί για να περιγράψουν
τα φαινόμενα που μελετά η επιστήμη της φυσικής. Επιπλέον,
η ενέργεια είναι η έννοια που συνδέει τη φυσική με τις άλλες
φυσικές επιστήμες και την Τεχνολογία. 

Σήμερα όλοι είμαστε εξοικειωμένοι με την έννοια της ενέρ-
γειας (εικόνα 5.2). Ενέργεια με τη μορφή της ακτινοβολίας
έρχεται στη γη από τον ήλιο, περιέχεται στις τροφές που
τρώμε και διατηρεί τη ζωή. Παρόλο που η ενέργεια είναι η
πιο διαδεδομένη έννοια στις φυσικές επιστήμες, ο ορισμός της
είναι ιδιαίτερα δύσκολος. Πώς θα προσεγγίσουμε την έννοια
της ενέργειας; 

Ο δρομέας όταν τρέχει, έχει ενέργεια. Ο άλτης όταν πηδά,
έχει επίσης ενέργεια. Μια γλάστρα που πέφτει από ένα μπαλ-
κόνι έχει αρκετή ενέργεια και βουλιάζει την οροφή ενός αυτο-
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