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Το αίμα

Αν τύχει να κοπούμε με κάποιο αιχμηρό αντικείμενο, θα τρέξει αί-
μα από την πληγή. Αυτό που δεν μπορούμε να διακρίνουμε με γυ-
μνό μάτι είναι τα συστατικά του αίματος. Το αίμα αποτελείται από 
το πλάσμα και τα κύτταρα. 

Το πλάσμα είναι ένα υποκίτρινο υγρό που αποτελείται κυρί-
ως από νερό. Περιέχει διάφορες χρήσιμες ουσίες, όπως ορισμένες 
πρωτεΐνες που βοηθούν στην άμυνα του οργανισμού. Περιέχει επί-
σης και άχρηστες ουσίες που έχουν αποβληθεί από τα κύτταρα και 
πρέπει να απομακρυνθούν από τον οργανισμό. Στο μικροσκόπιο 
διακρίνονται τα κύτταρα του αίματος, τα οποία ταξινομούνται σε 
τρεις κύριες κατηγορίες: στα ερυθρά αιμοσφαίρια (ερυθροκύττα-
ρα), στα λευκά αιμοσφαίρια (λευκοκύτταρα) και στα αιμοπετάλια. 
• Τα ερυθρά αιμοσφαίρια είναι υπεύθυνα για τη μεταφορά του 

οξυγόνου στα κύτταρα και για την απομάκρυνση του διοξειδί-
ου του άνθρακα από αυτά.

• Τα λευκά αιμοσφαίρια είναι υπεύθυνα για την προστασία του 
οργανισμού από εισβολείς, όπως είναι οι μικροοργανισμοί που 
προκαλούν ασθένειες.

• Τα αιμοπετάλια συμβάλλουν στην πήξη του αίματος σε περίπτωση 
τραυματισμού, ώστε να παρεμποδίζεται μεγάλη απώλεια αίματος.

ΠΙΝΑΚΑΣ 3.1. Σύσταση αίματος του ανθρώπου 

ΕΙΔΟΣ ΚΥΤΤΑΡΟΥ ΠΛΗΘΟΣ / mm3 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Ερυθρά αιμοσφαίρια 4.000.000–6.000.000 Μεταφορά οξυγόνου στα κύτταρα.

Λευκά αιμοσφαίρια:

Άμυνα του οργανισμού (καταστρέφουν 
μικροοργανισμούς που έχουν εισέλθει  
στο σώμα).

Βασεόφιλα 20–50

Ηωσινόφιλα 100–400

Ουδετερόφιλα 3.000–7.000

Λεμφοκύτταρα 1.500–3.000

Μονοκύτταρα 100–700

Αιμοπετάλια 150.000–300.000 Συμβάλλουν στην πήξη του αίματος.

Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ... ΟΙ ΑΛΛΕΣ
ΙΣΤΟΡΙΑ 
Γαλαζοαίματοι;

Παλαιότερα, πριν από τη βιομηχανική επανάσταση, 
οι περισσότεροι άνθρωποι, εκτός από τους ευγενείς, 
έκαναν αγροτικές εργασίες. Εξαιτίας της συνεχούς 

έκθεσης στον ήλιο, το δέρμα των εργατών ήταν πιο σκουρό-
χρωμο από αυτό των ευγενών. Το λευκό χρώμα του δέρματος 
των ευγενών είχε ως συνέπεια να είναι ορατές αρκετές από τις 
φλέβες του σώματός τους, δίνοντας την ψευδή εντύπωση ότι περιείχαν γαλάζιο αίμα. Από εκεί προέρχεται και 
ο όρος «γαλαζοαίματος», που αφορούσε κυρίως βασιλικές οικογένειες, και αυτός είναι ο λόγος που οι κυρίες 
εκείνης της εποχής απεικονίζονται να κρατούν ομπρέλα για τον ήλιο. Σε αντίθεση με ό,τι επικράτησε μετά από 
χρόνια, το λευκό χρώμα του δέρματος αποτελούσε ένδειξη αριστοκρατικής καταγωγής. 

ερυθρά αιμοσφαίρια

τομή ερυθρού αιμοσφαιρίου

αιμοπετάλια

λευκά αιμοσφαίρια
λευκό αιμοσφαίριο

καταστρέφει ένα βακτήριο

βακτήριo

Ζωρζ-Πιερ Σερά (Georges Pierre Seurat)
 «Ένα κυριακάτικο απόγευμα στο νησί της Γκραντ Ζατ» 

(1884-1886).
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